
SACRED INTIMACY
TANTRA RETREAT

10.-13. September 2026
Lichthaus Welzheim

Verbindungen,
die Herz & Seele berühren



WAS DICH ERWARTET

Tantrische Übungen und Praktiken
Gemeinschaft & Begegnungen

Tempelnacht
Tantra-Massage-Ritual
Männer- & Frauenkreis

Authentische Verbindungen
Sinnlichkeit & Tiefgang

Embodiment & Energiearbeit
Morgenpraxis

Yoga & Meditation
Trauma-sensibler Raum

Kakaozeremonie und vieles mehr



ERFAHRUNGEN

“Ramona und Jens haben einen total magischen Raum
geschaffen. Von Minute 1 konnte ich mich fallen

lassen und habe mich stets wohlgefühlt.”

“Dieses Retreat hat mein leben verändert!
Obwohl ich vorab unsicher war und Angst hatte,
bin ich meiner Intuition gefolgt und hingegangen.
Es brachte so viel Heilung und ich bin dankbar,

dass ich den Mut dazu hatte.”

“Ich wünsche von ganzem Herzen wirklich jedem
Menschen, so eine Erfahrung machen zu dürfen.”



Do. 10.9. 20 Uhr - So. 13.9. 14 Uhr
3 Übernachtungen im Lichthaus

Vegane & vollwertige Mahlzeiten
Begrenzt auf 12 Teilnehmende

Dein Ausgleich 550 €

 Anmeldung und Infos:
ramona-schreiner@gmx.de

mit Ramona & Jens

www.tantra-del-corazon.de
www.changeandrise.de
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