SOULBREA TH

EINE UNVERGLEICHLICHE ATEMREISE

Die Aufzeichnung
Inkl. Einleitung & Erklarungen
Dein Ausgleich: 20 €



",' Verbmde dlCh uber delnen Atemf_f i
m1t demem Hoheren Selbst

 Dringe in die Tiefen deines -

 Unterbewusstseins vor
“ Erhalte Antworten

Finde Stille und Frieden

www.changeandrise.de



Wusstest du, dass es in dir etwas glbt

was berelts alle Antworten kennt? |

Das ganz genau weil3, Was du brauchst

Welche Entscheldungen Zu treffen 1st
Was d1r gut tut und was. nlcht

- =

~

. Es s'pricht-_sogar-_stéindig zu dir, die'gan’ze‘,Zeit. 'schoﬁ:!.- ; -

Allerdmgs tut- es das m1t einer sehr lelsen und sanften Stlmme

Melst in Form von Gefiihlen, B11dern oder Emgebungen = i

das, was wir Intultlon nennen

Was da mit dir kommuniziert, ist das, was DU Wirklich bist -
Pures Bewusstsein - deine Essenz - dein Higher Self #

Meist 1st aber unser Verstand viel lauter und so gehen diese
wertvollen Botschaften leider unter.

Die einzige Moglichkeit deiner Seele, sich letztendlich doch

irgendwie bemerkbar und sichtbar zu machen, ist iiber den Korper.

Sie sendet dann ihre Botschaften unmissverstandlich in Form von
Krankheit, Schmerz oder Leid an-dich.



' "Geh Du. vor" fsagte dLe Seele zum Koerper, "auf mtch hoert er mcht"

2 FIeh wer de KT ank Wer den, dann wird er Zeit fuer DLCh haben", S
e sagte der Koerper zur See[e T . ,_;.--3
(Umch Schaffer) PTG

Also hore besser rechtzeltlg Zu und mach das, |
.. -was dir tatsachhch gut tut.- |
Deln elgener Weg, der dich in der T1efe demes Sems erfullt
| Sprichwortlich deme Seele ]ubeln ldsst! ;

Genau das darfst du erfahren, in dieser -
transformierenden Atemreise ®s

Mit einer kraftvollen Atemtechnik bringst du zuerst diese laute,
stindig plappernde Stimme in deinem Kopf zum schweigen -

ehe es dann in den Atempausen ganz still in dir wird %

So still, dass du Antworten bekommst!



Du tauchst ein und spiirst eine Klarhelt d1e d1ch noch mehr Zu dlI‘
; selbst brmgen erd Die dir aufzelgt was dem nachster Schrltt sem'
kann und d1e dlCh endhch befrelt '

- e Wird inagisgh und t'i'e’f-..j’ e . e

;.,

Lass dlCh auf dleses Abenteuer ein. und erlebe etwas Was mlt
Worten nur schwer 7Zu beschrelben ist. '

Soulbreath # sei dabel und mache dlese Wunderbare und
transformatlve Erfahrung' '

Achtung:

Soulbreath ist eine intensive aber absolut sichere Atemtechnik. Falls
jedoch einer der folgenden Punkte auf dich zutrifft, bitte ich dich
von einer Teilnahme abzusehen oder unbedingt vorher mit mir
Riuicksprache zu halten (eventuell Rannst du mit einer sanfteren

Atmung teilnehmen): |
Schwangerschaft, Epilepsie, vorausgegangener Schlaganfall,
 schweve Herz-Kreislauf-Evkrankungen, Asthma, Neigung zu |
Panikattacken, Schizophrente. |



